Neues Kursangebot fir Herren
ab Mittwoch, 05.11.2025!

Sport und Fitness im Alter

Wann: mittwochs 18-19 Uhr
Wo:  Turnhalle Kissenbrick
Was: Koordination
Beweglichkeit
Ausdauer
Kraftigung

Rickfragen beantwortet gern Joachim Heckert unter Tel. 05337 / 7649.



